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Ate meados do século XX, as condicoes de trabalho nunca
foram consideradas fundamentais na investigacao
cientifica ligada a Industria mesmo que tais implicassem
riscos de doencas para os trabalhadores.

A Industria sempre teve, associada a si, uma vertente
humana, todavia nem sempre esta fol tratada como
sendo a sua componente mais relevante.

Fanger (1972) comecou realizou trabalhos de conforto
téermico em ambiente industrial. A sua obra e de
consulta obrigatoria.
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E sabido que o controlo de parametros meteoroldgicos
permite a optimizacao do ambiente térmico e
consequentemente um incremento nNos niveis de
producao e satisfacao.

A analise destes parametros meteoroldgicos permitiram
conhecer se ha desconforto e consequente falta de

produtividade dos trabalhadores, tal como a
desmotivacao.

Neste estudo sao avaliadas trés divisoes de um
restaurante ( , balcao e ).
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Foram colocados trés termohigrometros nas diferentes
divisoes, para avaliar o conforto / desconforto.

Registaram-se valores de temperatura do ar, humidade
relativa do ar e sensacao térmica.

A amostra de sete foi constituida por trés mulheres e
guatro homens.

Foi usada uma escala de cores para conhecer a sensacao
real de cada elemento da amostra.

CECE
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O Indice ITH (Indice Temperatura Humida), relaciona a
temperatura do termometro humido com a temperatura do
termometro do ar. Permite estabelecer limites de conforto e
de stress termico para 0os seres humanos.

O indice WBGT (Indice Temperatura de Bolbo Himido e
Temperatura de Globo) € o indice mais utilizado, para
avaliacao de stress termico em ambiente laboral.

A norma que regulariza a determinacao do indice WBGT ¢ a
ISO 7243 (1989) que define o nivel de desconforto do
ambiente em situacdes onde por razdes técnico economicas
se torna impossivel aplicar a norma 1SO 7730 (2005).

Foi utilizado o Indice EsConTer (Escala de Conforto Termico).
Permite conhecer a sensacao real do individuo, através da
escala de cores. Esta € comparada com a escala sétima
ASHRAE.
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Relacao entre indices
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Relacao entre indices

@ dados experimentais

— Linear (dados experimentais) R2 = 0.9572
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Evolucao de EsConTer, ITH e WBGT no tempo

—EsconTer (cozinha)
=—ITH (cozinha)
—WBGT (cozinha)

—EsconTer (balcéo)
—ITH (balcdo)
— WBGT (balcéo)

— EsconTer (sala e pausa)
—ITH (sala e pausa)
— WBGT (sala e pausa)
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EsConTer nas trés area e no tempo

— EsconTer (cozinha)
— EsconTer (balcéo)
— EsconTer (sala e pausa)
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Consideracoes finais

Os resultados obtidos prevéem com alguma
seguranca o conforto / desconforto de cada local de
um restaurante;

Algumas estrategias de intervencao foram discutidas e
tomadas;

Existe uma excelente coeréncia entre os varios
Indices utilizados:

O diagrama da Organizacao Mundial de Meteorologia
(WMOQO), de simples aplicacao, oferece excelentes
resultados (estratégias de intervencao).




O Indice EsConTer desenvolvido pelos autores,
parece responder com seguranca a sensacao
térmica;

O Indice EsConTer devera ser utilizado em

estudos futuros (€ de facil utilizacao e
Interpretacao, por basear-se numa escala de

cores);

Na problematica de alteracdoes climaticas o indice
EsConTer aparece (€ mais um) como um bom
Indicador de sensacao térmica.
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