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E sabido que acidentes de viac&o influenciados pelo
efeito do alcool sao um grave problema de saude
publica.

Actualmente, o alcoolismo constitui um fendmeno de
natureza universal, uma vez que existem,
actualmente, segundo estatisticas disponiveis, mais
de quatro dezenas de milh6es de individuos que
sofrem os terriveis efeitos toxicos do alcool em todo o
mundo.

Portugal ndo foge a regra. Os jovens engrossam cada

vez mais as estatisticas de consumidores de alcool. E
um problema de cidadania.
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A literatura da especialidade mostra que ha uma
concordancia de conclusao retirada de estudos
realizados em que o alcool afecta determinadas
gualidades e certos aspectos do comportamento
humano que decisivamente influenciam a conducao
de um veiculo.

E verdade que factores pessoais também devem ser
valorizados, nomeadamente, idade, sexo, peso,
sensibilidade individual e circunstancias de momento.

Nesta investigacao € mostrada como a quantidade de
alcool ingerida (para ambos 0s sexos) pode afectar,
de forma diferente, a conducao de uma viatura.
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A legislacao portuguesa da especial atencao a taxa
de alcoolemia no sangue (TAS), em gue esta mede a
guantidade de alcool puro existente no sangue de um
iIndividuo em determinado momento. A sua unidade é
de g/L (grama de alcool por litro de sangue). Na
pratica, a presenca de alcool no sangue € a indicacao
de que o alcool puro se espalhou a todo o corpo
humano.

Ao atingir o cérebro o alcool afecta progressivamente
as capacidades fisicas e psiquicas, afectando assim
de forma negativa a conducao.

11 'f.l'.lr‘-L_';?E':ZSD Internacional e
VI Encontro Naciona
} 4 g " - = e Faif p
Instituto Superior de Ciencias da Informacao e da Administracdo E_E_;,ha_:’ o

A I
MYEIrs



Correcto...Uhf
31km/h M2
-




—linha de evolugéo

1&

TAS (g/L)

o
o N o
S o O
(| (| (|

o<

0,25 -

0,00

o

Caso tipico

linha de consumo e degradacéo do alcool no tempo
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Influéncia da TAS na distancia de travagem (um exemplo)
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— massa corporal (homem) =40 kg
——massa corporal (homem) = 50 kg
— massa corporal (homem) = 60 kg
— massa corporal (homem) = 70 kg
—massa corporal (homem) = 80 kg

— limite TAS=1,2 g/L

— limite TAS = 0,8 g/

— limite TAS = 0,5 g/L

massa de dlcool (g)




— masgsa corporal do homem = 60kg
— masga corporal do homem = 80kg

ZONA TOXICA
dificuldade de controlar automovel;
falhas na coordenacio neuromuscular

TAS = 0,8¢/L

reflexos afectados: aumento risco;
influencia da luminosidade;
;;;ﬂdéncia para agressividade

TAS=0.5

B campo visual diminui;
- TAS=0.3g/L grau de vigilancia diminui

- TAS =0,2g/L~"_" funcdes mentais comecam a ficar comprometidas




- massa corporal (mulher) = 40 kg
- massa corporal (mulher) = 50 kg
- massa corporal (mulher) = 60 kg
- massa corporal (mulher) = 70 kg

—— limite TAS = 0,8 g/L

——limite TAS = 0,5 g/L

massa de dlcool (g)




— massa corporal da mulher = 60kg
— massa corporal da mulher = 80kg

ZONA TOXICA
dificuldade de controlar automovel;
falhas na coordenacio neuromuscular

AS = 0.8g/L)

reflexos afectados; aumento risco;
influencia da lnminosidade;
tendeéncia para agressividade

TAS =0,5g/L

L campo visual

dlle / grau de vigilancia diminui
TAS =0,3g/L

/%n(;ﬁes mentais comecam a ficar comprometidas TAS = 0,2g/L.
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Cerveja (6%) 200mL__ 9,69

Cerveja (6%) 400mL 19,29

Cerveja (6%) 600mL 28,89

"

=

Cerveja (6%) 330mL 15,8g

Cerveja (6%)660mL 31,69

-

n

Cerveja (6%) 990mL 47,49

=

Cerveja (6%)” 330mL 15,89

Cerveja"("é‘%j 660mL 31,69

.

Sas S

Cer\l)éja‘:(G%) égémL - .4b7,4g

Vinho (12%) 125mL__ 12,09

Vinho (12%) 250mL__ 24.0g

Vinho (12%) 375mL__ 36,0g

Vinho (12%) 200mL 19,29

Vinho (12%) 400mL 38,49

Vinho (12%) 250mL 24,09

f

f————

Whisky / Cognac (40%) 50mL

16,09 Whisky /

Cognac (40%) 75mL__ 24,09
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Consideracoes finals s

Independentemente de alguma incerteza na
determinacao da TAS este trabalho mostra, de
forma inequivoca, que o uso de diagramas é uma
ferramenta que deve ser valorizada para a
adopcao de estrategias na conducao e na
prevencao rodoviaria.

Conhecida a bebida alcodlica ingerida e a
guantidade em volume, uma consulta rapida aos
diagramas criados permite conhecer um TAS
correspondente.
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Consideracoes finais as

Nao € importante o valor exacto do TAS, o que €
Importante € conhecer a sua localizaG&o nos diagramas
e tomar de forma consciente estrategias de
Intervencao.

Os diagramas permitem, também, conhecer e
avaliar que tipo de bebida alcodlica deve ser
Ingerida e a sua quantidade, de modo a nao
ultrapassar os limites definidos na lel.
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Consideracoes finais as

Conscienciosamente o individuo deve ter a nocao
gue sera perigoso o valor do TAS estar numa zona
hibrida de incerteza.

Esperamos que este trabalho, seja considerado o

tal trabalho que faltava, e que ajude individuos
numa perspectiva educacional e de cidadania.

11 \f.l‘.lr‘-'._].'EE.SD Internacional e
VI Encontro Naciona
1 i B H Jnl ni = de ;f"lgﬁ i
: Instituto Superior de Ciencias da Informacao e da Administracao ."E_E;uﬁﬂ
MYEIrs 17 o il P "



OS EFEITOS DA INGESTAO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS NA CONDUCAO DE VIATURAS

O ESTUDO QUE FALTAVA!

JOAQUIM CRASTO! e MARIO TALAIAL?2

1ISCIA — Instituto Superior de Ciéncias da Informacéo e da Administracdo, Aveiro
2Departamento de Fisica, Universidade de Aveiro

11 Cl’]r‘-‘._].'ESSD Internacional e
VI Encontro Naciona
Insti uperior de Cienci nformaca Admini i de o
s stituto Superior de Ciéncias da Informacao e da Administracao R.EJ%QS A



