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A presente coletinea, coordenada no Ambito das atividades da Associagio
Portuguesa de Riscos, Prevencao e Seguranga (RISCOS), representa um
contributo técnico e cientifico significativo para a andlise integrada dos desafios
associados 2 interse¢do entre riscos e satide. Sustentada numa abordagem
multidisciplinar, esta publicagdo reflete o compromisso da Associagao RISCOS
com a promogio de conhecimento aplicado, rigoroso e orientado para a melhoria
da resiliéncia institucional e social face a cendrios de risco crescente.

Os trabalhos aqui reunidos abordam, de forma transversal, dimensdes criticas
como a gestio de emergéncia em instituicoes de saide, a percegio e exposicio
ao risco por profissionais operacionais, os impactos ambientais sobre a satide
coletiva e as respostas publicas a crises sanitdrias e sociais, como a pandemia da
COVID-19. Com base em metodologias diversas — qualitativas, quantitativas
e mistas, os autores apresentam diagndsticos precisos e recomendagoes prdticas,
ajustadas as exigéncias legais e operacionais dos contextos analisados.

Em particular, os Planos de Emergéncia Setoriais (PES) e as Medidas de
Autoprote¢io (MAP), como previsto no Regime Juridico de Seguranca Contra
Incéndios em Edificios (Decreto-Lei n.© 220/2008, de 12 de novembro), na
Portaria n.® 1532/2008, na prépria Lei de Bases da Protecio Civil (Lei n.°
2712006, de 03 de julho) e toda legislacdo nela suportada, sio analisados
nio apenas enquanto instrumentos normativos obrigatérios, mas como
ferramentas estratégicas de prevengio, coordenacio e resposta. A sua correta
implementacio, aliada a capacitagio dos profissionais e & manutencio sistemdtica
dos equipamentos e procedimentos, ¢ essencial para contribuir para a seguranga
de utentes e trabalhadores, sobretudo em unidades hospitalares de grande
complexidade, como o Hospital de Braga — caso amplamente documentado

nesta obra.
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A obra sublinha ainda a importancia de uma governagio multinivel do risco,
baseada na articulagdo entre entidades nacionais, regionais e locais, e destaca a
necessidade de refor¢ar uma cultura organizacional de seguranca — principio
defendido também pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecio Civil
(ANEPC) nos seus normativos e notas técnicas complementares. O risco deve
ser compreendido como um fenémeno dinAmico, multifatorial e territorialmente
condicionado, exigindo solucées integradas, adaptadas e sustentdveis.

Neste sentido, esta publicagio contribui para os objetivos estratégicos da
RISCOS, nomeadamente: (i) fomentar a educagio para o risco e a seguranca;
(ii) apoiar tecnicamente institui¢des publicas e privadas na elaboragio de
planos de prevencao e resposta; e (iii) dinamizar a producio e disseminagao
de conhecimento que sustente a formulagao de politicas puiblicas mais eficazes
e baseadas em evidéncia.

Esta coletinea ¢ dirigida a decisores politicos, técnicos, investigadores,
profissionais da satide, da seguranga, militares e da protegio civil, a todos os
que atuam na interface entre ciéncia e pritica. Mais do que um repositério
de casos e experiéncias, trata-se de uma ferramenta operativa para pensar ¢
construir um futuro onde o risco seja identificado, monitorizado e mitigado
de forma eficiente e participada.

A constru¢io de comunidades mais seguras e sauddveis depende, em grande
medida, da nossa capacidade institucional de antecipar o risco, planed-lo

tecnicamente e enfrentd-lo com responsabilidade, colaboracao e conhecimento.
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